
 

 

  

""FFoorr  wweellll  oovveerr  4400  yyeeaarrss  ooff  mmyy  lliiffee,,  II''vvee  wweeiigghheedd  mmoorree  tthhaann  223300llbbss..    NNooww  II  cchhoossee  ttoo  wweeiigghh  oovveerr  

223300llbbss  bbeeccaauussee  nneevveerr  iinn  aallll  tthhoossee  yyeeaarrss  ddiidd  II  eevveerr  aacccciiddeennttaallllyy  eeaatt  aannyytthhiinngg!!    IItt  wwaass  ddeelliibbeerraattee!!!!    

YYoouu  cchhoooossee  ttooddaayy  wwhhaatt  yyoouu  bbeeccoommee  ttoommoorrrrooww..""    yyoouu  mmiigghhtt  rreeccooggnniissee  tthhaatt  II''mm  cchhaannnneelllliinngg  tthhee  

ggrreeaatt  ZZiigg  ZZiiggllaarr  ((bbeellooww  lleefftt))  bbuutt  rraatthheerr  tthhaann  rreesseenntt;;    II  aaccttuuaallllyy  ddoo  rreepprreesseenntt  tthhaatt  rreemmaarrkk..    OOnnee  tthhiinngg  

yyoouu  aanndd  II  ccaann  bbaannkk  oonn  iiss  tthhaatt  wwee  aarree  wwhheerree  wwee  aarree,,  wwhheerreevveerr  tthhaatt  iiss;;  bbeeccaauussee  ooff  tthhee  ddeecciissiioonnss  

wwee''vvee  mmaaddee  iinn  tthhee  ppaasstt..    WWhheerree  wwee  eenndd  uupp  wwiillll  bbee  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  tthhee  ddeecciissiioonnss  wwee  mmaakkee  nnooww..    

SSoo,,  wwhhaatt''ss  tthhee  ccoommmmoonn  ddeennoommiinnaattoorr  iinn  aallll  tthhiiss??    ""NNOOWW""!!    TThhee  oonnllyy  ttiimmee  tthhaatt  mmaatttteerrss..    NNooww  II''mm  

cchhaannnneelllliinngg  EEcckkhhaarrtt  TToollllee  ((bbeellooww  rriigghhtt))..    IIssnn''tt  iitt  ttrruuee  tthhoouugghh  tthhaatt  mmaannyy  ppeeooppllee  wwaassttee  ssoo  mmuucchh  ttiimmee  

rreeggrreettttiinngg  tthhee  ppaasstt  aanndd  ffeeaarriinngg  tthhee  ffuuttuurree  tthhaatt  tthheeyy  ffaaiill  ttoo  aapppprreecciiaattee  tthhee  mmoommeenntt??    TThhaatt  rreeaalliissaattiioonn  

ssaavveedd  EEcckkhhaarrtt''ss  lliiffee!!    II''vvee  wwoorrkkeedd  oonn  tthhee  ccooaallffaaccee  ooff  hhuummaann  nnaattuurree  mmyy  wwhhoollee  lliiffee  aanndd  II  aamm  

aabbssoolluutteellyy  ccoonnvviinncceedd  tthhaatt  tthheerree  aarree  ccoommmmoonn  ffaaccttoorrss  tthhaatt  iinnvviittee  aannxxiieettyy  aanndd  ddeepprreessssiioonn  iinnttoo  oouurr  

lliivveess  mmaaddee  eeaassiieerr  vviiaa  aa  llaacckk  ooff  ssiittuuaattiioonnaall  aawwaarreenneessss..    WWhheenn  iitt  hhaappppeennss  wwee  rreellyy  oonn  ootthheerrss  ttoo  

iinntteerrvveennee  bbuutt  ccaann  wwee  aaccttiivveellyy  pprreevveenntt  iittss  oonnsseett??        II  bbeelliieevvee  ssoo;;  bbeeccaauussee  II''vvee  sseeeenn  iitt  aanndd  II''vvee  sseeeenn  

iitt  ffoorr  bbeetttteerr  aanndd  ffoorr  wwoorrssee..    WWhhaatt  II  ddoo  kknnooww  ffoorr  cceerrttaaiinn  iiss  tthhaatt  ''nnooww''  iiss  tthhee  lliinnkk  bbeettwweeeenn  ppaasstt  aanndd  

ffuuttuurree  --  bbeettwweeeenn  mmeemmoorryy  aanndd  ddrreeaamm..    IItt''ss  tthhee  oonnllyy  rreeaalliittyy  wwee  hhaavvee  aanndd  tthhee  oonnllyy  ttiimmee  tthhaatt  aalllloowwss  

kkiinneettiicc  eenneerrggyy  --  iinn  ootthheerr  wwoorrddss  ""AACCTTIIOONN""..    IItt  bbooiillss  ddoowwnn  ttoo  ssiimmppllee  cchhooiiccee;;  ddoooorrmmaatt  oorr  mmaattaaddoorr??  

  

 

 

II  uussuuaallllyy  pprraattttllee  oonn  aabboouutt  ggooaallss  eettcc  iinn  mmyy  JJaannuuaarryy  bbuulllleettiinn  bbuutt  II''mm  ggeettttiinngg  iinn  eeaarrllyy  tthhiiss  yyeeaarr  bbeeccaauussee  

ddeepprreessssiioonn  sseeeemmss  ttoo  bbee  tthhee  mmooddeerrnn  ppaannddeemmiicc  --  ssoo,,  iinn  tthhee  ssppiirriitt  ooff  pprroo--aaccttiivviittyy,,  hheerree''ss  ssoommee  oobbsseerrvvaattiioonnss  

aabboouutt  tthhiinnggss  tthhaatt  kkeeeepp  ppeeooppllee  pprreesseenntt  iinn  tthhee  nnooww..    FFooccuuss,,  ccllaarriittyy,,  ppuurrppoossee  aanndd  ppllaannnniinngg  aarree  oouurr  bbuuzzzz  wwoorrddss!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

GGeenneerraallllyy  ssppeeaakkiinngg,,  tthhee  oolldd  cclliicchhéé  ""aa  ffaaiilluurree  ttoo  ppllaann  iiss  ppllaannnniinngg  ttoo  ffaaiill  ""  iiss  ttrruuee..    WWhhaatteevveerr  iitt  iiss  tthhaatt  yyoouu  wwaanntt  

oorr  wwhhaatteevveerr  ssiittuuaattiioonn  yyoouu  aarree  ccuurrrreennttllyy  iinn,,  yyoouu  ccaann  gguuaarraanntteeee  yyoouu  aarree  nnoott  tthhee  ffiirrsstt..    AANNDD  yyoouu  ccaann  gguuaarraanntteeee  

ssoommeeoonnee  hhaass  wwrriitttteenn  aa  bbooookk  aabboouutt  iitt..    LLeeaarrnniinngg  ssoommeetthhiinngg  nneeww  hhaass  aann  aammaazziinngg  ttoonniicc  eeffffeecctt  oonn  yyoouurr  mmoorraallee..      

FFIINNAALL  TTIIPP::    WWhheenn  sseettttiinngg  yyoouurr  ggooaallss  ffoorr  tthhee  NNeeww  YYeeaarr  ((oorr  tthhee  nneeww  yyoouu))  lliisstt  TTHHEE  HHUURRDDLLEESS  yyoouu''llll  lliikkeellyy  eennccoouunntteerr..    

AA  ffaaiilluurree  ttoo  aannttiicciippaattee  sseettbbaacckkss  wwiillll  aallwwaayyss  ddiissccoouurraaggee  yyoouu  wwhheenn  tthheeyy  aappppeeaarr;;  wwhhiicchh  ccaauusseess  ccaappiittuullaattiioonn..  

TThhee  aarrrriivvaall  ooff  aann  aannttiicciippaatteedd  sseettbbaacckk  hhoowweevveerr,,  ccaann  pprroovvee  ttoo  bbee  mmoottiivvaattiinngg  aass  iittss  pprreeddiiccttiioonn  iiss  aa  ssuucccceessss  ooff  

ssoorrttss..    IItt  rreedduucceess  ccoollllaatteerraall  hhaarrmm  aanndd  ffoorrttiiffiieess  yyoouurr  ppuurrppoossee..    DDoonn''tt  rreessiiggnn  --  iinnsstteeaadd  rree--ssiiggnn..    JJUUSSTT  DDOO  IITT  NNOOWW  

NNOOVVEEMMBBEERR  22001177  

SSTTUUFFFF  
wwwwww..sstteepphheennwwrreenn..ccoomm..aauu  

ATTENTION 

I AM STRICTLY AN OBSERVER - NOT A THERAPIST NOR AN EXPERT ON THE  TREATMENT 

OR CAUSES OF DEPRESSION.  IF YOU ENCOUNTER ANYONE WHO EXHIBITS SIGNS OF 

IT - DON'T HESITATE TO SEEK PROFESSIONAL GUIDANCE 

Watch Zig's YouTube videos on goal setting Read Eckhart's amazing "The Power of Now" 

RREEAADD  HHIISSTTOORRYY..    II''mm  nnoott  bbeeiinngg  gglliibb  hheerree  bbuutt  ttoo  bbee  bboorrnn  aatt  

tthhee  ttiimmee  yyoouu  wweerree,,  iiss  lliikkee  wwiinnnniinngg  tthhee  llootttteerryy;;  ccoommppaarreedd  

ttoo  mmoosstt  ootthheerr  eerraass..    TThheenn  ccoonnssiiddeerr  wwhheerree  yyoouu  wweerree  bboorrnn!!    

IIff  yyoouu  aarree  rreeaaddiinngg  tthhiiss,,  cchhaanncceess  aarree  yyoouu''rree  ffrroomm  aa  

pprroossppeerroouuss  aanndd  ffrreeee  ccoouunnttrryy  wwhhoo''ss  cciittiizzeennss  wwiillll  ddiiee  ffrroomm  

eeaattiinngg  ttoooo  mmuucchh  rraatthheerr  tthhaann  ffrroomm  nnoott  eeaattiinngg  eennoouugghh..    

TThhiiss  hhaass  nneevveerr  eevveerr  hhaappppeenneedd  iinn  hhiissttoorryy..  

II  bbeelliieevvee  tthhaatt  oonnee  ooff  tthhee  ggrreeaatteesstt  ssoocciiaall  tthhrreeaattss  wwee  

ccuurrrreennttllyy  ffaaccee  iiss  ccoommppllaacceennccyy  bboorrnn  ooff  tthhee  sseellff  

iinndduullggeennccee  tthhaatt  rreessuullttss  iinn  ffoorrggeettttiinngg  tthhee  pprriiccee  tthhaatt  wwaass  

ppaaiidd  ffoorr  tthhee  pprriivviilleeggeess  aanndd  ssttaannddaarrdd  ooff  lliiffee  wwee  eennjjooyy..    

TTaakkiinngg  aannyytthhiinngg  ffoorr  ggrraanntteedd  oofftteenn  rreessuullttss  iinn  tthhee  lloossss  ooff  tthhee  

tthhiinngg  ttaakkeenn  ffoorr  ggrraanntteedd..    FFuurrtthheerr,,  ssuucchh  iiggnnoorraannccee  ccaann  

rreessuulltt  iinn  ''ssppooiilleedd  bbrraatt  ssyynnddrroommee"",,  aa  ffooccuuss  oonn  rriigghhttss  iinnsstteeaadd  

ooff  rreessppoonnssiibbiilliittiieess  oorr  aa  ffaallssee  sseennssee  ooff  eennttiittlleemmeenntt..  

 

SSEETT  GGOOAALLSS..    TThheerree''ss  nnootthhiinngg  lliikkee  hhaavviinngg  aa  ppuurrppoossee  ttoo  

ssttaavvee  ooffff  ddeepprreessssiioonn..    GGuuiilltt  aanndd  rreeggrreett  aarree  mmaajjoorr  

iinnggrreeddiieennttss  ooff  ddeepprreessssiioonn  aanndd  bbootthh  aarree  ppaasstt  ffooccuusssseedd..    

TThhiiss  iiss  bbaaggggaaggee..  BBaaggggaaggee  iiss  aallwwaayyss  aa  bbuurrddeenn!!    GGuuiilltt  aanndd  

rreeggrreett  aarree  tthhee  ooffffsspprriinngg  ooff  aa  ffaaiilluurree  ttoo  ppllaann  aanndd  ddrreeaamm..    

PPeeooppllee  wwhhoo  sseett  ggooaallss  aarree  ccaarrrryyiinngg  lluuggggaaggee  aass  ppeeooppllee  oonn  

jjoouurrnneeyyss  ddoo    --  nnoott  bbaaggggaaggee  aass  bbuurrddeenneedd  ppeeooppllee  ddoo..      

PPllaannnniinngg  aanndd  ddrreeaammiinngg  ccaann  oonnllyy  hhaappppeenn  NNOOWW  aanndd  tthheeyy  

pprroovviiddee  ffooccuuss..    FFooccuuss  hhaappppeennss  iinn  tthhee  aabbsseennccee  ooff  

ddiissttrraaccttiioonn..    GGooaallss  nneeeedd  ttoo  bbee  wwrriitttteenn  wwhhiicchh  ccrreeaatteess  

ccoommmmiittmmeenntt..    TTiimmee  ffrraammeess  nneeeedd  ttoo  bbee  iinncclluuddeedd  wwhhiicchh  

ccaauusseess  ccoommmmeenncceemmeenntt    aanndd  wwhhaatt''ss  iinn  iitt  ffoorr  yyoouu  aanndd  

tthhoossee  yyoouu  lloovvee  nneeeedd  ttoo  bbee  ddeeccllaarreedd;;  wwhhiicchh  pprroovviiddeess  

rreewwaarrdd..    CCaann  yyoouu  sseeee  wwhhyy  iitt''ss  hhaarrdd  nnooww  ttoo  bbee  ddeepprreesssseedd??  

CCOOMMMMIITTMMEENNTT  --  CCOOMMMMEENNCCEEMMEENNTT  --  RREEWWAARRDD  

THANKS THIS MONTH GO TO ANGELO, MARTIN & FRANK, SCOTT RUB, BROOKE MAIDMENT &  NICK VASILEVSKI 


